DER PANORAMA SPA

Ein Ort fur
Korper, Geist und Seele

A

»

Spa- und Wellness-
Anwendungen

DAS TEGERNSEE




Massagen

Ganzkorper-Aromaol-Massage 60 Minuten | € 150
KLASSISCH | INDIVIDUELL | WOHLTUEND 90 Minuten | € 195

Lassen Sie sich von dieser ganzheitlichen Massage verwohnen, die Korper,
Geist und Seele in Einklang bringt — ganz nach lhren personlichen Wiinschen
und Bedurfnissen. GenieBen Sie die wohltuende Wirkung von warmem
Mandeldl, das Ihre Haut pflegt, kombiniert mit einem ausgewahlten,
aromatischen Ol Ihrer Wahl fiir ein sinnliches Erlebnis.

Die 90-minUtige Auszeit beginnt mit einem entspannenden FuBbad und wird
mit wohltuenden, heiBen Kompressen fiir FliBe, Schultern und Nacken abge-

rundet — eine perfekte Symbiose aus Entspannung und Erfrischung.

Kombination mit Verwdhnbad 80 Minuten | € 170
Verstarken Sie |hr Wohlgefuhl, indem Sie die Ganzkérper-Aromadl-Massage
mit einem Verwohnbad verbinden. So entsteht eine komplette Auszeit, die
Tiefenentspannung, Hautpflege und sinnliche Vitalitat perfekt vereint.

45 Minuten | € 110
Relax & Move-Riickenmassage
LOSEND | BELEBEND | MOBILISIEREND

Die Anwendung mit wohltuenden Krauterdlen warmt sanft, aktiviert die
Durchblutung der Muskeln und |6st hartnackige Verspannungen. Ihre
Muskeln und Gelenke werden belebt und mit neuer Energie versorgt.
Die Ruickenmassage wird harmonisch abgerundet durch stoffwechsel-
anregende Kompressen im Schulter-Nacken-Bereich. Besonders

empfehlenswert bei Muskelverspannungen und Gelenkbeschwerden.

Ihre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.




.. Tur Korper,
Gerst e Seele

Stress Release-Massage 60 Minuten | €150
BERUHIGEND | ENTSPANNEND | REVITALISIEREND

Die Stress Release-Massage ist eine wohltuende Auszeit, die Ihnen hilft,
tiefenentspannt loszulassen und neue Energie zu tanken. Mit speziellen
Olen wird ein Zustand tiefen Wohlbefindens geschaffen, der Kérper und
Seele gleichermaBen in Balance bringt. Besonderes Augenmerk gilt hierbei
Kopf, Nacken und FiBen, die mit gezielten Techniken verwéhnt werden, um
Stress abzubauen und die Regeneration anzuregen.

Ilhre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.

Kombination mit Vitalbad 80 Minuten | €170
Kombinieren Sie die Stress Release-Massage mit einem belebenden Vitalbad:
Es aktiviert Kreislauf und Muskeln, unterstitzt die Regeneration nach sportli-

cher Belastung und schenkt Ihnen splirbare Energie und innere Balance.

Hot Stone-Massage 90 Minuten | €195
WARMEND | REGENERIEREND | WOHLTUEND

Tauchen Sie ein in die Welt der Hot Stone-Massage, bei der warme
Basalt-Steine sanft Gber Ihren Koérper gleiten. Die angenehme Warme regt
die Muskeldurchblutung an, férdert den Stoffwechsel und unterstttzt die
tiefgehende Erholung von Kérper, Geist und Seele. Nachdem die Massage
abgeschlossen ist, werden die heiBen Steine gezielt auf Ihnrem Korper
platziert, wodurch tiefe Ruhe und Entspannung einkehren. Wohltuende

Ole intensivieren den heilenden Effekt und verwdhnen Sie nachhaltig.




FulBreflex-Verwohnmassage 45 Minuten | €110
AKTIVIEREND | GANZHEITLICH | TIEFENWIRKSAM

Erleben Sie die wohltuende Wirkung einer gezielten Druckpunktanwendung,
die die FuBreflexzonen aktiviert und lhre FliBe in eine tiefenentspannende
Massage hillt. Diese besondere Anwendung beginnt mit einem pflegenden
Aromadl-FuBbad, das lhre Sinne verwéhnt, und endet mit beruhigenden Fuf3-
kompressen, die fur ultimative Entspannung sorgen. Ein Rundum-Erlebnis fur

Ihre FiBe und lhre innere Ruhe.

Sportmassage 30 Minuten | €75
DURCHBLUTUNGSFORDERND | EFFEKTIV | REGENERIEREND

Gonnen Sie sich eine 30-minltige Auszeit, die gezielt auf beanspruchte
Muskelgruppen wirkt. Unsere Sportmassage 16st Verklebungen, lindert
Verspannungen und regt die Durchblutung an — fir splrbar mehr
Beweglichkeit und Wohlbefinden. Ob nach intensivem Training, einer
ausgedehnten Wanderung oder einer langen Radtour: Diese Massage
unterstUtzt die schnellere Regeneration, verbessert die Mobilitat und
ist die perfekte Erganzung zu lhrem aktiven Lebensstil.

Ideal fiir Sportler, Aktive und alle, die ihrem Kérper etwas Gutes tun wollen.




Fur dre
werdende Mama

Massage fur die werdende Mama 60 Minuten | €150
ENTSPANNEND | SANFT | WOHLTUEND

Diese Wohlfiihlanwendung fur werdende Mutter im vierten bis siebten
Monat schenkt ein Geflihl der Leichtigkeit in den Beinen und sorgt fir
splrbare Erleichterung in Nacken, Schultern und Riicken. Die Massage wird
ganz nach Ihren Wiinschen entweder in Seiten- oder Riickenlage durch-
gefihrt, um lhnen die bestmogliche Entspannung und Unterstitzung zu
bieten. Ein wertvoller Moment der Ruhe und Erholung fiir Sie und Ihr Baby.

Ilhre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.

In den ersten drei sowie den letzten beiden Schwangerschaftsmonaten ver-
zichten wir aus Rucksicht auf Ihr Wohlbefinden auf Massagen. Génnen Sie

sich stattdessen eine unserer tiefenentspannenden Gesichtsanwendungen.

Weitere Empfehlungen fiir SIE:

_Love Your Age - Revitalisierendes Krauter-Peeling (S. 10)
_Intensive Feuchtigkeitspackung (S. 10)

_Kosmetik & Gesichtsanwendungen (S. 11)

_Manikiire & Pedikiire (S. 13)




Avurveda

Abhyanga (Ganzkorpermassage)

ERHOLSAM | STARKEND | WOHLTUEND

75 Minuten | € 185

Sanfte, flieBende Bewegungen lassen tiefenwirksame ayurvedische Ole —
traditionell Sesamol — von Kopf bis FuB in den Kérper einziehen. Im Mittel-
punkt dieser ganzheitlichen Anwendung steht die Entgiftung des Kérpers,
wahrend gleichzeitig die Selbstheilungskrafte aktiviert werden und die Haut
intensiv genahrt wird. Die Reise beginnt mit einem wohltuenden ayurvedi-
schen FuBbad, das lhre Sinne belebt, und endet mit einem beruhigenden

Ayurveda-Tee, perfekt auf Ihr persénliches Dosha (Ayurveda-Typ) abgestimmt.

Mukabhyanga 45 Minuten | € 110
(Kopf- und Gesichtsmassage)
AUSGLEICHEND | KLAREND | HARMONISIEREND

Mit gezielten, sanften, kreisenden Bewegungen der Hande wird bei dieser
besonderen ayurvedischen Massage der Energiefluss in Einklang gebracht.
Der Fokus liegt auf den Vital- und Energiepunkten rund um Ohren, Stirn,

Gesicht, Kopf, Nacken und Dekolleté.




Padabhyanga 45 Minuten | € 110
(Ful3- und Beinmassage)
AUSGLEICHEND | ERDEND | STABILISIEREND

Mit gezielten, sanften, kreisenden und streichenden Handgriffen wird der
Energiefluss von den FuBen bis hinauf in die Beine aktiviert. Dabei werden
die Selbstheilungskrafte angeregt, spezielle Energiepunkte stimuliert und

die FuBe gestarkt.

Sanfte Garshan- 45 Minuten | € 110
Seidenhandschuh-Massage

DETOXEND | REINIGEND | SCHONEND

Sanfte, lymphanregende, kreisende und streichende Bewegungen mit zarten
Rohseidenhandschuhen wirken wie ein wohltuendes Peeling — ganz ohne Ol

—und fordern gleichzeitig die Energiebalance im gesamten Korper. Abgestor-
bene Hautzellen werden sanft entfernt, sodass die Haut frisch, strahlend und

vital erscheint. Zum kronenden Abschluss erwartet Sie fir den Energieaus-

gleich eine entspannende Kopf- oder FuBmassage.




Detox ¢
Krauter

Detox Body Massage 60 Minuten | € 150
ZELLAKTIVIEREND | REINIGEND | LYMPHANREGEND

Diese stoffwechselanregende Massage entfaltet ihre volle Wirkung durch
gezielte Handgriffe und die Anwendung spezieller Detox-Ole, die den Lymph-
fluss aktivieren, das Bindegewebe straffen und den Korper sanft entgiften.
Ideal geeignet zum Detoxen, um Stauungen und Schwellungen zu lindern
sowie Cellulite sichtbar zu mindern. Die Anwendung konzentriert sich auf
Beine, Bauch und Arme.

Ihre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.

Krauter-Verwohnzeit 60 Minuten | € 150
DETOXEND | STOFFWECHSELAKTIVIEREND | VERWOHNEND

Die Krauter-Verwohnzeit beginnt mit einem entspannenden Zirbendl-
FuBbad. Es folgen ein stoffwechselaktivierender Krauter-Heuwickel sowie
eine verwoéhnende Hand- und FuBmassage. Zum krénenden Abschluss

werden wohltuende, warmende FuBkompressen aufgelegt.




Panorama Spa Deluxe 90 Minuten | €195
EINZIGARTIG | EXKLUSIV | DELUXE

Ein Rundum-Wellness-Erlebnis fir Ihr seelisches und kérperliches Wohlbe-

finden! Diese Signature-Anwendung, exklusiv in unserem PANORAMA SPA,
wird individuell auf lhre Bedurfnisse abgestimmt. Beginnen Sie mit einem

pflegenden Zirbendl-FuBbad, gefolgt von einer Ganzkdrpermassage, die

ganz nach Ihrem personlichen Schwerpunkt ausgerichtet ist. GenieBBen Sie
anschlieBend eine 20-minitige Ruhezeit mit einem stoffwechselaktivierenden
Heuwickel, einem muskellockernden Moorkissen und einem entspannenden
Augenkissen. Abgerundet wird dieses Deluxe-Verwohn-Paket mit durch-
blutungsférdernden, heiBen Kompressen fur den Schulter-Nacken-Bereich

sowie wohltuenden FuBkompressen, die lhre Erholung perfekt machen.

Wohltuendes Rhassoul 30 Minuten | € 50 oder € 75

1oder 2 Personen

Erleben Sie eine traditionelle Zeremonie mit Heilerde fir den gesamten
Korper. Die mineralreichen Pflegeschlamme reinigen die Haut tiefenwirksam,
wirken aktivierend und unterstiitzen den naturlichen Entgiftungsprozess —

fir ein spurbar reines und gepflegtes Hautgefunhl.




Fackung
e Peeling

Aktiv-Natur- Packung 30 Minuten | € 45
AKTIVIEREND | REGENERIEREND | REINIGEND

Die kraftvolle Kombination aus Krauterdlen, Heu und Moor férdert den

harmonischen Energieausgleich, starkt den nattrlichen Koérperrhythmus

und unterstltzt die Muskelfunktion sowie das allgemeine Wohlbefinden.

Die Aktiv-Natur-Packung ist die perfekte Losung zur Regeneration fir mide
Beine und FiBe, lindert Muskelverspannungen und aktiviert dreifach den

Stoffwechsel.

1. Das Moorkissen férdert die Durchblutung der Riickenmuskulatur.
2. Der Heuwickel wirkt intensiv stoffwechselaktivierend.

3. Die Krauterole regen die Regeneration muder, beanspruchter Beine an.




Love YOUI’AgG = 75 Minuten | € 185
Revitalisierendes Krauter-Peeling
ENTSCHLACKEND | REVITALISIEREND | ZELLERNEUERND

Dieses Korperritual, bestehend aus FuBbad, Ganzkorperpeeling mit Krautern
und néhrender Oleinreibung, ist ein Jungbrunnen fiir Haut und Stoffwechsel.
Die kostbaren Regenerationskrauter regen den Stoffwechsel an, Haut und
Gewebe werden gestrafft und vitalisiert. Ein Gefuihl wie neugeboren!

Ilhre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.

Intensive Feuchtigkeitspackung 90 Minuten | €195
GESCHMEIDIG | STRAHLEND | ZART

Eine intensive Pflegeanwendung fir feuchtigkeitsarme, trockene und sensible
Haut. Verwohnen Sie Ihre Haut mit kostbaren, reinen Pflanzen6len und der
Frische von Aloe Vera, die zusammen fir eine tiefenwirksame Hydration
sorgen und lhre Haut geschmeidig sowie strahlend hinterlassen.

Ilhre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.
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Kosmetik €
GGesichtsanwendungern

Fur SIE

Detox Face Treatment 60 Minuten | € 150
DETOXEND | PFLEGEND | REINIGEND

Ein Frische-Kick fir Ihre Haut! Diese Anwendung beginnt mit einer sanf-

ten Reinigung, gefolgt von einem Peeling, das die Haut strahlen Iasst. Eine
Augenbrauenkorrektur sorgt fur klare Konturen, bevor eine kiihlende Aloe
Vera-Frischpflanzenblatt-Massage und eine entspannende Gesichtsmassage

Ilhre Haut verwdhnen. Eine wohltuende Maske, gepaart mit einer ndhrenden

Pflege, lasst Ihre Haut erfrischt und gepflegt erstrahlen. Zum Abschluss erhal-
ten Augen und Lippen eine spezielle Pflege. Auf Wunsch werden Hautunrein-
heiten entfernt. Ideal fir Mischhaut, unreine Haut und zum Detoxen.

lhre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwdéhnt.

60 Minuten | € 150
Love Your Age Power Face Treatment
NAHREND | REGENERIEREND | VERJUNGEND

Erleben Sie eine intensive Verjingungskur fur Ihre Haut mit hochwirksamen
Heilpflanzen und reichhaltigen Hyaluronprodukten. Diese Anwendung ist
besonders gut geeignet fir mude, anspruchsvolle Haut, reife Haut und bei
Elastizitatsverlust.

lhre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.

17




- 1ur SIE & IHN

Deep Nourishing Face Treatment 75 Minuten | €185
ERFRISCHEND | VERWOHNEND | LYMPHANREGEND

Erleben Sie die kraftvolle Wirkung dieser Anti-Aging-Gesichtsanwendung,

die mit einer biodynamischen Lifting-Massage fir spirbar glattere Haut und
straffere Konturen sorgt. Der verwendete Guasha-Edelstein fordert nicht nur
die Durchblutung, sondern ermdéglicht auch eine noch tiefere Aufnahme der

nahrstoffreichen Produkte ins Gewebe. Kiihlende Augenrollmassagestifte

verleihen zuséatzlich eine beruhigende Erfrischung rund um Augen und Stirn,
sodass Sie frisch und ausgeruht strahlen.

lhre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.

Fur IHN

Gesichtsbehandlung ,,Nature of Men" 60 Minuten | €150
ENTSPANNEND | PFELEGEND |VERW©HNEND

Fur jede Mannerhaut geeignet. Diese Anwendung wird, dem jeweiligen

Hauttyp entsprechend, individuell auf Sie abgestimmt.

Gesichtsreinigung | Peeling | Ausreinigung auf Wunsch | Gesichtsmassage
mit frischer Aloe Vera | Feuchtigkeitsmaske aus Flies | Abschlusspflege

Ilhre Haut wird mit Produkten von Pharmos Natur verwohnt.
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Manikuire e Pedikiire
fur S1E e [HIN

Fir SIE

Manikiire mit Nagelol 50 Minuten | € 85

Klassische Manikire | Handmassage | Nagelol

Manikiire mit veganem 70 Minuten | € 95
Transparent- oder Farblack von NAILBERRY

Klassische Manikure | Handmassage | Transparent- oder Farblack

Pedikiire mit Nagelol 50 Minuten | € 85
FuBbad | FuBpeeling | Klassische Pedikiire mit FuBmassage | Nagelol

Pedikiire mit veganem 70 Minuten | € 95
Transparent- oder Farblack von NAILBERRY
FuBbad | FuBpeeling | Klassische Pedikiire mit FuBmassage |

Transparent- oder Farblack

Fur IHN

Handpflege / Manikiire mit Nagelol 50 Minuten | €75

Klassische Manikure | Handmassage | Nagelol

FulRpflege / Pedikiire mit Nagelol 50 Minuten | € 85
FuBbad | FuBpeeling | Klassische Pedikiire mit FuBmassage | Nagelol
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Kontakt e Hinwerse

lhre Verwohnzeit
Lassen Sie sich von unseren Spa-Experten beraten und vereinbaren Sie Ihre
ganz personliche sowie individuelle Auszeit in unserem PANORAMA SPA.

Alle Anwendungszeiten verstehen sich inklusive Vorgesprach und Ruhezeit.

Telefon: +49 (0) 8022 182-561 | E-Mail: spa.rezeption@dastegernsee.de
Aufgrund der hohen Nachfrage empfehlen wir, Ihre Wunschtermine

so friih wie méglich im Voraus zu reservieren.

Eintreffen zur Anwendung

Finden Sie sich gerne 10 bis 15 Minuten vor lhrem Termin an der Spa-Rezeption
ein. lhnen bleibt somit gentigend Zeit, in Ruhe eine Tasse frischen Tee zu
genieBen und sich auf Ihre Anwendung einzustimmen. Wir bitten um lhr
Verstandnis, dass ein verspatetes Eintreffen mit Ricksicht auf nachfolgende

Gaste zu einer Verklrzung lhrer Anwendungszeit fuhrt.

Ihre Gesundheit

In der Anwendung mochten wir individuell auf Ihre Wiinsche eingehen.
Deshalb werden wir vorab erfragen, was Ihnen besonders wichtig ist. Kompe-
tente Beratung ist ein Bestandteil Ihrer verwéhnenden Auszeit und liegt uns sehr
am Herzen. Machen Sie uns bitte auf etwaige gesundheitliche Besonderheiten

aufmerksam, da einzelne Angebote fiir Sie so méglicherweise ungeeignet sind.

Stornierungsbedingungen

Bitte beachten Sie, dass Ihre Reservierung bis zu 24 Stunden vor Anwendungs-
beginn kostenfrei storniert werden kann. Fur nicht fristgemaB annullierte sowie
nicht wahrgenommene Termine behalten wir uns vor, die von lhnen gebuchte

Anwendung mit 100% in Rechnung zu stellen.
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+49 (0) 8022 182-561 | spa.rezeption@dastegernsee.de | www.dastegernsee.de




